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Unsere Bio Zutaten sind entsprechend ausgewiesen 

 

Woche vom 15.06.2026 bis 19.06.2026 

 

 Vollwertkost  
 

veget.Vollwertkost 
 

Montag   MSC Knusper Seelachs a, a1, d, g, j 

Kartoffeln  

hgm.Kräuterquark g 

Bio Blumenkohl  

Obst  
 

Bio Linsen Hirse Bällchen a, a1, c 

Kartoffeln  

hgm.Kräuterquark g 

Bio Blumenkohl  

Obst  

Dienstag   Frischkäsesauce g, i 

Bio Nudeln a, a1 

Bio Wurzelgemüse 
Gurkensalat g 

Käse g 

Frischkäsesauce g, i 

Bio Nudeln a, a1 

Bio Wurzelgemüse 
Gurkensalat g 

Käse g 

 
Mittwoch 

 
Kinder-Wunsch-Essen 
Geflügel-Knusper-Dinos a, a1, a3 

Kroketten a, a1 

Karottensalat hgm.  

Mayonnaise a, a1, c, j 

Kinder-Wunsch-Essen 
Gemüse-Knusper-Dinos a, a1, a2, c, k 

Kroketten a, a1 

Karottensalat hgm.  

Mayonnaise a, a1, c, j 

 
Donnerstag   Süßkartoffelcremesuppe 

von der Bio Süßkartoffel g, i 

Pudding g 

Baguette a, a1 

Süßkartoffelcremesuppe  
von der Bio Süßkartoffel g, i 

Pudding g 

Baguette a, a1 

Freitag   Sesam-Karotten-Knusper-Sticks a, a1, k 

Tomatensauce  

Bulgur a, a1 

Linsensalat  

Sesam-Karotten-Knusper-Sticks a, a1, k 

Tomatensauce  

Bulgur a, a1 

Linsensalat  

 
a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, a1 = Weizen, a2 = Roggen, a3 = Gerste, 

c = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse, 
g = Milch und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, 

j = Senf  und daraus gewonnene Erzeugnisse, k = Sesam und daraus gewonnene Erzeugnisse 
 

 

Für unsere Bio Produkte sind wir kontrolliert und zertifiziert durch DE-ÖKO-007 


