
Unsere Bio Zutaten sind entsprechend ausgewiesen.

                                                                                                                     Wintersteinschule
  

Woche vom 08.07.2024 bis 12.07.2024

Montag MSC Knusper Seelachs 1v,9

 mit Kartoffeln
    Kräuterquark 4,h

Dienstag Bio Nudeln 1v mit hsgm. Pesto 4 ,
Mandeln 11

                  Salat

Mittwoch Chicken Fingers1v

mit Tomaten Sauce und Reis
    Frische Kirschen

Donnerstag Kartoffel-Zucchini Cremesuppe4,h

von der Bio Zucchini
        Brötchen 1v

          Pudding4,h

Freitag Gnocchi1,2i  mit Tomatenwürfeln
 und Mozzarella4,h überbacken

     Hsgm. Krautsalat

1 = Gluten (v=Weizen, x=Roggen, 
y=Hafer, z=Gerste)

5 = Sellerie 09 = Fisch

2 = Ei 6 = Sesam 10 = Soja
3 = Erdnüsse 7 = Weichtiere 11 = Schalenfrüchte (im Plan ausgewiesen)
4 = Milch 8 = Krebstiere 12 = Senf

a = mit Farbstoff e = geschwefelt i = Ei
b = konserviert f = gewachst j = Schweinefleisch
c = Antioxidationsmittel g = mit Phosphat
d = Geschmacksverstärker h = Milcheiweiß

Für unsere Bio Produkte sind wir kontrolliert und zertifiziert durch DE-ÖKO-007
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