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Unsere Bio Zutaten sind entsprechend ausgewiesen.

Woche vom 02.12.2024 bis 06.12.2024

Montag Schwarzwurzel Karee »*1:8k Obst
mit heller Gemusesauce &'
und Reis
Dienstag Linsenbolognese i Salat

mit Bio Vollkornnudeln »*!

Mittwoch Fischstibchen !4 Bio Erbsen - Mohren
mit Kartoffelpiiree &™

Donnerstag Asiatische Gemiise—Kokossuppei Brotchen
( fein puriert ) Fruchtquark®
Freitag Gefltugelbratwurst Bio Blumenkohl
mit Kartoffeln in Rahm &

a = Glutenbaltiges Getreide sowie darans hergestellte Erzeugnisse, al = Weizgen, d = Fische und darans gewonnene Erzengnisse,
g = Mileh und daraus gewonnene Erzeugnisse (einschl. Laktose), m1 = Laktose, i = Sellerie und darans gewonnene Ergengnisse,
k = Sesanr und darans gewonnene Erzengnisse

Fiir unsere Bio Produkte sind wir kontrolliert und zertifiziert durch DE-OKO-007
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